Actitud, Habit i Tecnica:

En ocasions podem confondre “actitud”, per ser predisposicié
permanent, amb “habit”, per ser comportament habitual per adquisicio.
Igualment, en ocasions podem confondre “habit” amb “técnica”, especialment
quan parlam d’habits d’estudi o parlam de tecniques d’estudi. Diferenciem els tres
conceptes:

Actitud:

Predisposicid permanent d'un individu a reaccionar en un determinat
sentit, sigui la que sigui la situacid, respecte a un estimul o element determinat:
etnia, pais, grup social, idea, servei, producte, etc.

Igualment: Constant de comportament: Agressivitat, pessimisme,
optimisme, negativitat, positivisme, solidaritat, cooperacid, competitivitat, ...

Habit:

Conducta econoOmica adquirida per la repeticid6 conseqient a la
satisfaccid, que s'estableix per un conjunt de reflexes condicionats encadenats
entre si.

En el sistema de Hull (1943), juntament amb els impulsos o pulsions,
constitueix el potencial de reaccid, forca excitatoria o capacitat de respondre o
actuar:

eEER =eHr X P Potencial de reaccié = Forga de I'Habit x Impulsos o pulsions

eEr = eEr - (Ir + elIRr)

Potencial de reaccid efectiva = P. de reaccid - (inhibicid reactiva + inhibicié condicionada)

Teécnica:
Conjunt de procediments propis d'un art, una ciéncia o una activitat

(conducta) i conjunt d'habilitats corresponents per a realitzar els esmentats
procediments.
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